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PROGRAMACIÓ I MENÚ DE LA CINQUENA SETMANA
/// PROGRAMACIÓ: VIU L’ESPORT I EL BALL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

08.00-08.45h ACOLLIDA MATINAL

08.45-09.15h ENTRADA ESGLAONADA, PROTOCOL COVID I BENVINGUDA

09.15-10.00h
ASSAMBLEA

D'ESPORTS/BALL

BON DIA I PREPAREM

EQUIPS
SORTIDA DE MATI PISCINA FESTA DE COMIAT

10.00-10.30h PREPAREM ELS EQUIPS LLIGA D'ESPORTS/BALL SORTIDA DE MATI PISCINA FESTA DE COMIAT

10.30-11.00h HIGIENE I ESMORZAR

11.00-12.00h LLIGA D'ESPORTS/BALL LLIGA D'ESPORTS SORTIDA DE MATI PISCINA FESTA DE COMIAT

12.00-12.45h WATER GAME WATER GAME SORTIDA DE MATI PISCINA FESTA DE COMIAT

13.00 h HIGIENE I COMIAT AL GRUP DE MATI

13.00-15.00h PROTOCOL COVID I DINAR

15.00-15.30h JOC SIMBOLIC CONTES I LLIURE JOCS DE TAULA JOC TRIAT AVENTURER@S JOC TRIAT AVENTURER@S

15.30-16.30h MURAL DE COMIAT
DECORACIÓ GIMNAS ENTREGA

PREMIS
TEATRE FEM UN TIK TOK JOC TRIAT AVENTURER@S

16.30-17.00h HIGIENE I SORTIDA ESGLAONADA

La sortida de matí del dimecres es pot modificar degut a la calor que faci aquell dia.
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/// MENÚ

Els menús s'adaptaran a les necessitats específiques de cada nena o nen

DILLUNS 26/07 DIMARTS 27 / 07 DIMECRES 28 / 07 DIJOUS 29 / 07 DIVENDRES 30 / 07

PRIMERS CREMA DE CARBASSÓ ESPAGUETIS CARBONARA AMANIDA RUSSA ARRÒS 3 DELÍCIES CANELONS DE VEDELLA

SEGONS
LLOM ARREBOSSAT

Amb patates
POLLASTRE AL FORN TRUITA DE CARBASSÓ PEIX A LA JARDINERA

POLLASTRE
Amb amanida

POSTRES NATILLES XOCO FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA FLAM
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